
 



■2nd grader 

   When I went to America to experience homestay, I thought, “If I had had better speaking 

and listening skills, I could have communicated with my host family and friends more.”  So 

I made the decision to go to Howdy in Cebu although I had no classmates. Since I love 

English, I had been looking forward to going to Howdy since I decided to join this program.  

I could get along with many students of different grades and, above all, I thought that I’ll 

improve not only listening and speaking skills but writing and reading also.  This was the 

best advantage for me.   

   On March 19th, I left Japan to go to Cebu at noon. I was excited. As soon as I arrived at 

Cebu, however, I was nervous because I saw some differences between Japan and the 

Philippines. For instance, the atmosphere and race were different. I was also upset about 

the hot climate in Cebu.  

   On the first day, in the morning, I took a test.  In the afternoon, 4 man to man classes 

started.  At first I couldn’t speak English because I was shy and nervous.  It was very 

hard for me to do.  But all my teachers were very kind.  They said to me, with a smile, 

“Smile,” and waited for me to speak English.  That’s why I got used to being there so 

quickly.  They listened to my speaking and corrected my mistakes about pronunciation and 

grammar.  When I couldn’t understand vocabulary, they explained until I understood by 

using a white board.   

   As the days passed, I felt that I wanted to study English and talked with teachers in 

class more.  In my case, I should be more eager to start conversation.  Anyway, I talked 

about what I thought.  The more I talked, the more enjoyable it was.  And they praised me 

for talking a lot by saying, “That’s correct.” “You’re so smart.” “Perfect daughter.”  they 

motivated me to speak and write in English.  They shook my hands, and my adviser 

hugged me every time I met her.  Even if I was tired, they cheered me up.  So, I was happy 

day after day.   

   There were five in a group class.  I discussed many kinds of stories and played games.  

I enjoyed talking with the members and teacher.  Of course, I benefited from teaching my 

juniors.  The teacher often told us jokes, so we laughed a lot.  It was very very fun because 

I understood what the teacher said.  Sometimes, the topics in man-to-man classes were 

difficult but I could understand little by little.  When I could understand, I was interested 

in the Philippines and I wanted to know more about it.  

   One of my most memorable things for two weeks was my visit of HERO’S HOUSE as a 

volunteer.  The children didn’t look poor and they were fine, smiled and shined.  I couldn’t 

believe the situation there.  Nevertheless, Mr. Yamanaka said, “they are poor.”  According 



to his talk, they managed to buy the things they need to go to school.  I was touched that 

they lived to the fullest, and I admired the helpers there.  I want to help others someday, 

too. 

   Two weeks were very short for me.  But I learned a great deal of things during my stay 

in Cebu in spite of the very short time.  I felt that I improved my English skills and learned 

many important things about life, not only studying except studying.  And I came to love 

English more and more.  I could meet a lot of wonderful teachers and my 15 juniors.  I 

was taught a lot of wonderful words by wonderful teachers in Howdy.  Moreover, my 

character “a little shy” changed into “talkative.”  From now on, I will believe in myself and 

love myself and will never give up in my life.  I’ll continue to learn English.  I’ll go back to 

Cebu whenever I have the chance.  Thank you!  

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■ 1st grader 

I learned a lot of things in Howdy. For example, these are becoming skilled at speaking 

English and learning about the culture of the Philippines. These subjects were difficult¸but 

exciting. In Howdy, I could talk about many things in English.  Because of this, I could get 

proficient in English. I went to a tourist site. There were a lot of people, and it was very hot. 

After studying English, I thought,“ English is an important skill.” If I never learn to speak 

English, I can’t learn new information. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1st grader 

I stayed Howdy for two weeks. This time is the second time for me. My adviser was T/ Joy. 

 She is very kind and friendly. When I first met her, she said “Don’t be shy! You’re my 

sister so say anything to me. Okay?” I was very happy about it because I was nervous then. 

The teachers at Howdy are very very kind!! When I didn’t understand English, the teachers 

taught me slowly and clearly. 

 There was a teacher who remembered me. That made me happy. When I had trouble , my 

adviser T・Joy gave me advice. It was great for me. After the ceremony, I cried a lot 

because I didn’t want to say goodbye. I love T・Joy.  

She is my sister! I want to see her. I’m really happy that I went to Howdy again. 

 

 

 

 

 

Much learning does not teach understanding. (Heraclitus) 

An understanding of the world and human nature is essential to achieving wisdom, 

something that a formal education alone cannot supply.  



 

■ 1st grader 

 I went to study English in Philippines.  I went to Cebu for the first time.  When I arrived 

at Howdy, I was worried if I could understand English. On the second day, the class started. 

I couldn’t understand many words, but the teachers were very kind. They taught me the 

meanings of different words.  So my vocabulary increased, and later I came to enjoy 

talking in English.   

On Saturday and Sunday I enjoyed holiday time.  I learned the history of the Philippines 

and I went shopping on Sunday.  I ate chicken and spaghetti at Jollibee.  It was delicious.  

On Sunday I joined a volunteer work.  We painted Ukiyo-e and had lunch with children.  I 

learned about the poor through this activity, so I wanted to help those children.  I will 

study English hard and go to Cebu again in the future.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1st grader 

   When I first arrived, I was very shy and nervous because I had never spoken to a 

foreigner before and I couldn’t speak English well.  However I didn’t have to worry because 

Howdy’s teachers were very kind.  They told me “Don’t be nervous,” “Don’t be shy,” “You 

can do it.”  Those words gave me courage.  Then I tried to speak English and I studied 

English very hard.  After, my teacher said me “You were very shy, but now you are very 

talkative and you are always smiling.”  I was glad when I heard these words.  I thought, “I 

want to be a good English speaker”.  I was able to change thanks to them.  It was 

important for me to spend two weeks in Howdy because I could meet nice teachers and have 

a good experience I want to meet them again and go back to Howdy.  Thank you for giving 

me this experience. 



 

■ 1st grader 

 I went to Philippines for two weeks to study English. The school’s name is Howdy. It was 

my first time to study abroad.  So I was very nervous before going there.  However, during 

my stay in the Philippines I was so happy all the time. And, it became the best memory in 

my life. When I came back to Japan, I was so sad.   

There were 5 one-on-one lessons and 2 group lessons a day.  When I didn’t understand 

English, teachers explained the English to me easily.  Sometimes, they use gestures so I 

can enjoy studying English.  I felt that the lessons finished very quickly. The teachers were 

all very kind and friendly to me.  I loved to see their smile every day. During the lesson we 

played games and sang English songs. Sometimes, the lesson finished early and we talked. 

It was hard to study on weekdays, but there were fun things to do on Saturday and Sunday. 

 On Saturday, we went sightseeing with teachers in the morning and went shopping in the 

afternoon. On Sunday, we went to “DAREDEMO HERO2” to volunteer. We talked with 

children and had activities. I had a good time. 

 I learned the importance of English through my training. And I thought that I learned 

English more. It was a very precious two weeks for me. If you go to Howdy, you will know 

how nice of a school Howdy is nice school and everybody will come back to Japan happy. 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1st grader 

  I went to Cebu training and learned various things.  At first there was a lot of 

uneasiness about one-on-one lessons and an unfamiliar lifestyle.  But it was a lot of fun.  

It was my first time to talk with my teacher in English on a one-on-one basis, so I was 

worried that I could not speak well, but Howdy’s teachers were very friendly and gentle. I 

really enjoyed it because they explained everything clearly. 

  Until I got accustomed to this lifestyle, I wanted to go home early, but by the time I got 

used to it I really enjoyed talking to the teachers.  Activities on Saturday and Sunday were 

very good as we learned about Filipino history and so on.  DAREDEMO HERO, the place 

where children do their best and where the children introduced themselves in Japanese, 

was very cute. I was deeply moved by the song that the teacher sang on graduation 

 



ceremony day.  I would like to make use of what I learned in Cebu in my future life.   

■ 1st grader 

I felt uneasy about talking with my teachers in English, but they were very friendly 

cheerful people, so my anxiety soon disappeared. I thought that I could not have a 

conversation in class because I couldn’t speak English well.  The teachers taught me 

English carefully until I understood, so I enjoyed talking in class.  

It was a lot of fun talking about the difference between Japan and the Philippines, such as 

stories on holidays and romance. There were a lot of things I could learn in Cebu.  For 

example, good things and bad things between Japan and the Philippines, life in the 

Philippines, Filipino warm and bright personalities and what I needed to make my English 

better.  I learned a lot things other than English. Two weeks passed so quickly. Even now I 

still think that I want to return to the Philippines. The teachers were truly amazing. I was 

so happy that I could have many wonderful memories with my teachers and study with 

them in Cebu.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1 st grader 

  It was a very good experience. It was very fun.On the first day, I was very nervous. 

But my teacher was very friendly. I hated English but I like it a little now. I think it was 

such a good experience. I think that it was good. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■ 1st grader 

“Hello. Good morning.” We can’t speak Japanese during classes and while talking with 

teachers.  We had this experience which we can’t have in Japan. I have been to Howdy 

twice. So I felt very excited because I was used to staying in Howdy and realized that the 

English words which I can understand have increased. There were seven 50-minute classes 

every day from Monday to Friday, but it never felt hard. Classes in Japan are quite long for 

me, but learning in Howdy was like bubbles for me. All of the Tokyo Joshi students said that 

too. I was very happy because my teachers didn’t change for two weeks.  They always 

taught me very enthusiastically and were easy to understand. We had five man-to-man 

classes. Every first class was charged by my own adviser.  My adviser’s name was Teacher 

Rio. When I had a problem, she always noticed and she taught me until I understood it. Her 

classes were very easy to understand, so I loved her classes very much. When I was sleepy 

because I stayed up late, thanks to her, I wasn’t sleepy during her classes. I looked forward 

to taking classes every morning. My final class is very tiring in Japan. I always fight  

sleepiness. But my final classes were always very very happy. My teacher’s name was Hezel. 

Her classes were the most interesting. For example, we did fill- in-the-blank questions of 

the words of a song, listened to music, discussed the differences between Japanese and 

Pilipino cultures, talked about love and so on. Thanks to her, I could finish feeling “Happy” 

every day.  

And also, there were two group classes. Group classes were very fun too. At first we were 

very nervous. So we didn’t talk a lot and we didn’t laugh but our group teachers never gave 

up and always taught us very enthusiastically. So after one week, we could speak a lot and 

laugh without my noticing. I was looking forward to taking group classes every day. And 

all the teachers were always smiling and they talked to us outsides classes. I was jealous of 

their characters because they were very friendly. I could talk to many teachers. I always 

greeted teachers every day, so I felt sad on weekends because there were no teachers.  

On the final day, my teachers gave me presents such as letters, a bottle, a key holder and 

an Alice band. These are my treasures. My teachers are precious people. They are my 

treasures too. I enjoyed studying English because the teachers prepared many things for us. 

I decided to study English hard while staying in Howdy; I think I can do it. The time in 

Howdy was just like bubbles and I want to take their classes more. I want to tell everyone, 

“Please do your best and I have decided to study English hard! I want to go back to Howdy 

soon.” 

 

 Education is a progressive discovery of our own ignorance. (Will Durant) 

Education consists of an increasing awareness of personal ignorance.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1st grader 

I enjoyed the two weeks in the Philippines. At the first lesson I was very nervous and shy, so 

I couldn’t communicate very well. But my teacher helped me, so the lessons were very fun 

every day. All the teachers were cute and cheerful and kind, so I was relieved. Among all the 

teachers, I liked T. Novy the best. She was my adviser. Novy always cared about me. Novy 

was like my older sister. I am glad that I met a nice adviser and many other good teachers. I 

will continue to study English. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Junior highs school 3rd grader 

I did not want to go to the Philippines at first.  I am not good at English so I was worried 

about one-on-one lessons.  But my worries disappeared as soon as I arrived in the 

Philippines.  Because the Filipino teachers were very very kind and nice.  One-on-one 

lessons were easy to understand.   

We went on a sightseeing tour of the town on Saturday.  At first I went to San Pedro 

Fortress.  The building was very splendid.  Next we went to Santo Nino Church.  There 

were statues of Christ and Maria.  There was Magellan’s cross nearby.  Next we went to a 

big shopping mall.  We visited the “DAREDEMO HERO” on Sunday.  We played with 

origami with the little children.  It was a good experience for me. I recommend all of you to 

visit Cebu. 



 

■ Junior high school 3rd grader 

   I went to Cebu for the first time. At first, I was nervous but one-on-one and group classes 

were very interesting because the teachers were very kind.  Howdy’s meals were very 

delicious. On the first Saturday, we saw three churches and we went to Ayala Center with 

the teachers. There were a lot of fun shops to look around at Ayala Center. I liked Cebu City 

very much. On Sunday, we joined a volunteer activity. We had lunch with children and had 

a good time with them. The Cebu kids were very cute and kind. I was glad to give presents 

to the children. On the last day at Howdy, I was very sad, but when I came back to Tokyo, I 

was looking forward to seeing my parents and my sister. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■高校２年                                                           

 アメリカにホームスティした時、スピーキングとリスニングがもっとできれば、もっとたくさん話をすることが出来たの

に。そんな強い思いから、セブ島英語研修へ学年唯一ではありましたが、参加することを決心しました。以前か

ら英語は好きな科目だったので、参加を決めた瞬間からずっと楽しみにしていました。学年を越えたつながりが

持てること、そして何より、昨年参加した人の話を聞くと４技能が鍛えられるのがこのプログラムの利点だと思い

ました。 

 出発の日、多くの先生方に見送っていただき、不安０％のとてもわくわくした気持ちで日本を出発しました。

しかしフィリピンのセブ島へ到着してすぐに、空港の雰囲気、人種の違い、そして何より暑さに動揺を隠せません

でした。Howdy からのお迎えのバスに乗ってからは、街並みが日本とあまりにも違っていたので、不安になりまし

た。 

 レッスン初日、午前中にテストを受けて、午後からマンツーマンの授業が４コマありました。初日だったので緊

張して単語が思うようにでてこず、なかなか喋り続けられませんでした。質問をたくさんされたり、したり、自由に

喋るように言われたり、とにかく目が回るくらいハードでした。しかし、先生たちは皆笑顔で”Smile!”と言ってくれ

て、私がゆっくり喋るのも待っていてくれたので、１日目ですぐに緊張が解けて馴染むことができました。 

 マンツーマンレッスンは毎時間先生が変わり、新鮮です。どの先生も最後まで話を聞いてくれて、発音や文法

を直してくれます。分からない単語はホワイトボードに絵を描いたり、似た意味の単語を書いたり、ジェスチャーを

使って分かるまで丁寧に説明してくれるし、逆に私が喋りたい単語を伝える時もホワイトボードを使いました。

Riddle などを使ってゲーム感覚の授業もありました。 

 日が経てばたつほど１コマ５０分が早く感じられるようになりました。喋らないと授業にならないと思ったので、

簡単な質問でもするなど、とにかく必死に会話をつなげました。会話が続けば続くほど楽しいし、先生方は”

That’s correct.” ”You’re so smart.” “Perfect daughter.” と言ってほめてくれるので、もっと話したい

と言う意欲が湧きました。どの先生も授業以外の時間に会うと手を振ってくれ、特に私のアドバイザーの先生は

hug してくれました。少し疲れたと思っていたとしても、元気が湧いてきて、常にモチベーションを保つことができま

した。 

 グループクラスは１クラス５人の少人数クラスでした。Discussion をしたり、ゲームをしたり、マンツーマンとは

違った楽しみがありました。joke が多い先生だったので、毎時間すごく盛り上がりました。マンツーマンでもグルー

プでも、自分が知っている知識を英語で学ぶことができたのが、すごく楽しかったです。特に難しい内容、分野の

話もありましたが、説明を聞いているうちに分かるようになって、フィリピンのことに興味を持つきっかけにもなりまし

た。 

 そして、２週間の中で一番衝撃を受けたことはボランティアでHERO’S HOUSEに行った時のことです。子供

達は皆貧しそうには見えず、とても元気で笑顔が絶えず輝いていました。でも、山中博さんの話を聞くと、皆貧

しいと言うのです。ノートやペン、学校に行くのに必要なものをそろえるのが精一杯なのです。そんな子供たちの

ために山中さんたちは昼食を運んだり、勉強を教えたりしています。私はそこにいる子供たちがたとえ貧しくてもそ

の人生を楽しもうとする姿に感動しました。そして子供たちを支援する方々にあこがれました。私も人助けに貢

献したいと思います。 

 ２週間はとても短く、あっという間でした。しかし、短い時間の中で英語力が格段に伸び、勉強とは違う大切



なことも学べた気がします。また、「もっともっと英語を学びたい」と感じ、大好きだった英語がさらに好きになりまし

た。Howdy の素敵な先生方に素敵な言葉をたくさん教えていただき、１５人の後輩たちに出会いました。自

分に自信が持てるようになり充実した生活を送ることができました。Howdy の先生方からのアドバイスを胸に

留めて、これからも英語の勉強に励みたいです。そしてまたいつか必ずセブ島に戻ります！ 

 

 

■高校1 年                                                          

セブ島に行くことに対して、最初私はあまり乗り気でなく何も考えていませんでした。他のオーストラリアやシアト

ルの留学と違いセブ島はホームステイではなく、英語の学校で生活し勉強するということだったので勉強漬けに

なりそうだなあ…とぼんやり思っていました。そんなゆるい考えで参加した私でしたがセブ島に来て最初の３日

間はとてもしんどかったです。やる事はそんなに多くはないのですが、環境変化などで本当に２週間、英語の勉

強をやり遂げられるのか不安になりました。 

しかし、だんだんと生活スタイルに慣れてくると心の余裕ができ、フィリピンの先生達とのコミュニケーションや授

業を楽しめるようになりました。全然ちゃんとした英語はしゃべれませんでしたが、先生達はこちらの意図を汲み

取ってくれ、ゆっくり話し直してくれたり、別の単語を使って説明してくれたりもしました。ここで１つ後悔したのは、

一曲英語の歌を完コピしていなかったことです。フィリピンの先生たちは歌うのが好きでよく“何か英語の歌を知っ

ている？”と聞いていました。もし歌えたら、もっといろんな話ができたかもと、今は思っています。 

英語の授業以外の楽しみは、買い物とアクテイビイテイでした。普段のちょっとした買い物は学校の近くにある

Save Mall という所で用を済ませました。そのモールは日用品や食品が主でフィリピンの文化を感じることができ

ました。物価が安く、皆、お菓子を大量に買っていました。 

アクテイビイテイは２日間あり１日目は観光やショッピングで２日目はボランティア活動でした。２日間ちょうど３

０度近い真夏日でヘトヘトになりながら、サンペドロ要塞やマゼランクロス、サントニーニョ教会を観光しました。

ショッピングをした Ayala Center はとても大きく歩いてまわるだけで疲れました。 

そしてボランティア活動はその Ayala Center の近くにある Hero’s House 2 で行いました。代表の方からの

お話は驚くことがいっぱいで貴重な話でした。その後、子供たちとの交流をしたのですが、なかなか思うようにい

かず、もうちょっと準備していけばよかったと後悔しています。 

今までの人生の中でこんなにも重要に思える２週間はありませんでした。最初は長いな、と思いましたが、

過ぎてしまえばあっという間でした。きっと行けば良い体験ができると思うので是非迷っている人はセブ島研修に

参加してみてください。 

 

 

■高校1 年                                                           

 私は Howdy に滞在するのは今回で 2 回目になりました。去年初めて Howdy に行ったのは中３の時で、

今回入って明らかに前回と違うなって自分で思いました。 

 私の初めての海外は、去年のセブ島で、その時は初めてという事もあって緊張と現地の英語に生で触れてみ

て戸惑いもありました。そして、セブ島の後はアメリカでの海外研修に私は参加しました。これもまた、すごく私を



成長させてくれた大事なものでした。この 2 つの海外での研修を終えて、行った第２回のセブ島英語研修では、

前回より明らかに先生の言っていることが理解できる、聞こえると言うのが本当に自分で驚きました。それがあっ

てか、今回は本当に楽しかったです。 

 2回目という事で、Howdyに行ったら、私の事を覚えてくれた先生がいて、とてもうれしくてびっくりしました。ま

た、習った先生に「Howdy２回目です」と言うと、ほとんどの先生が目を丸くさせて、「本当？それは良いことよ。

嬉しいわ。」と言ってくれて、来てよかったと思いました。 

 今回、私のアドバイザーは T・Joy という優しくフレンドリーな最高で素敵な先生でした。初めて会ったとき、

Joy は「あなたは私の妹よ。だから恥ずかしがらず、何でも言って。」と言ってくれました。それから毎日、7 時 30

分から始まる１時間目は Joy のクラスで何か変わりはないかなど、とても私に優しく気遣ってくれました。私はそ

れがとっても嬉しかったです。部屋は私と同じ学年の田中優名と中 3 の子 2 人の４人部屋でした。最初は学

年の違う 2人と仲良く 2週間過ごせるか不安だったけど、時間が経つにつれ、馴染んでいき、お菓子を分け合

ったり、4人で学校の話をしたり、楽しかったです。2回Howdyに行って、本当に思うことは、部屋のメンバーは

本当に重要です。自分にとって部屋も嫌だと本当にテンションが下がってせっかく楽しい Howdy が楽しくなくな

ることもあるので、これは本当に重要です。2 週間目になって、私は先生との間にトラブルがあってしまって、川

原先生に相談をしました。 先生に会った瞬間、涙が止まらなくて辛かったのを思い出します。それだけ、すごく

すごく川原先生の存在が大きくて大切でした。 話しやすくと、相談しやすくて、大好きな先生になりました。 ト

ラブルの事をアドバイザーJoyだけに話すと、Joyはすごく怒って目に涙がたまっていました。 それを見て、また泣

きそうになって大変でした。それから、Joy とは話し合って、すごく近くなった気がしました。 

 グループメンバーとはダンスを夜、みんなで練習しました。そして卒業式では私たちのグループは「Call me 

maybe」を踊りました。そしてグループ代表で私はスピーチをしました。その時は、最初のオープニングビデオで

号泣して、泣きながらスピーチしたのを覚えています。式のあとは先生たちと写真を沢山とりました。やはり一番

はアドバイザーの Joy。とってもとっても泣きました。トラブルの事もあって、Joy は私にとってとても大きな存在だっ

たのだと分かりました。部屋でずっと泣いていたから、田中優名ももらい泣きして、最終的に 2 人でずっと泣いて

いました。夜、なんと前回の私のアドバイザーが会いに来てくれて、とても嬉しかったです！そして、前回と今回の

アドバイザーとスリーショットを撮れました。この写真はとてもお気に入りです。 

2 週間、英語！英語！英語づくしだったけど、最高に楽しかったです。そして、さらに英語が好きになりました。

もう既に先生に会いたいです。Joy とは今、ビデオ通話したり、毎日 Line しています。セブ島英語研修に参加

して本当によかったです。 

 

  

■高校１年                                                                                                  

  フィリピンに留学するにあたり、最初はとても不安でした。ですが、2 週間をＨｏｗｄｙで過ごすことが出来

てよかったなと今では思います。マンツーマンレッスンでは、わからない単語を私がわかるように英語で説明してく

れたり、発音の練習をしたりしました。初めのうちは先生の話を聞いて相槌を打つだけでしたが、後半は先生と

会話をしたり、ジョークがわかるようになりました。留学する前は1対1で無言になるのではと心配でしたが、そん

なことはなく、とても楽しかったです。   



  グループレッスンでは先生からお題を出されてそれについて自分の意見を言ったり、単語あてゲームや発音ゲ

ーム等楽しく英語を学ぶことが出来ました。先生方はとても親切で話しやすかったです。   

  週末にはアクティビティがあり土曜日にはセブの観光をしたりショッピングをしました。 その日は先生たちも同

行してくれて、ショッピングモールを案内してもらいました。今思えば、もう少しお土産を買っておけばよかったなと

思います。日曜日には誰でもヒーローという施設でボランティア活動をしました。日本語を教えてあげたり、ちぎり

絵を一緒にしました。この施設の代表の方がフィリピンの政治や貧困層についての話をして下さり、改めて私た

ちが出来る「支援」とは何かを考えさせられました。   

  行く前は2週間なんて長いなと思っていましたが、過ごしてみると短く感じました。今回の体験でたくさんの人

と出会い、様々なことを学びました。この経験を活かし、これからは英語を頑張ります。そして、再びセブや他の

国へ行ってみたいです。   

 

 

■高校1 年                                                            

 最初は、セブ島に行くことがとても不安で心配でした。なぜならマンツーマンレッスンがあると聞いていたからです。

私は外国人と面と向かって話したことがなかったので、自分の英語が伝わるのか、ちゃんと話せなかったらどうしよ

う、と出発日が近づくにつれてどんどん不安は大きくなっていきました。そして出発日、少し緊張しながら空港へ

向かいました。二週間海外に滞在するということも、海外で英語を勉強するということも経験したことがなく、不

安の反面、楽しみもありました。飛行機で約四時間、フィリピンに到着。フィリピンは夏ということもあり、とても暑

かったです。 

そして二日目の午前中はテストを受けました。テストの内容は難しく、これから二週間やっていけるかどうか、

不安な気持ちになりました。その後、ついに授業が始まりました。最初は緊張もあり、上手に話せなかったけれ

ど、同じ趣味の先生やフレンドリーな先生のおかげで少しずつ話せるようになりました。それから毎日の授業が楽

しみになりました。授業では助動詞や“th“の発音や同音異義語の勉強から、自分の好きな食べ物、音楽、

趣味などいろいろな話をしたことが印象に残っています。 

日曜日のボランティア活動では、現在のフィリピンの現状を知ることができ、普段学校に通って勉強できること

に感謝しなければいけないと感じました。その後、そこの子どもたちと自己紹介をして昼食をとりました。初めは

緊張してか、あまり話せなかったけれど、お互いの好きな歌手やスポーツについて話しているうちに仲良くなれて

嬉しかったし、ボランティアの時間がとても短く感じました。 

最初は不安だらけだったこの研修もとても楽しむことができました。それは、Howdy の先生方や、料理を作

ってくれたコックの方々やボランティアの子どもたちのおかげだと思います。英語へのモチベーションも上がり、もっと

英語を勉強したいと思えるようになりました。この経験をこれからの人生に生かしていけるよう、頑張りたいです。 

 

 

 

 

 



■高校1 年                                                          

 ２週間フィリピンのハウディ―と言う所に留学してきた。短期留学が初めてだったので、とても不安でしたが、

一生の思い出に残るといってもいいほど、とても楽しく帰国することができた。ハウディ―では、１日５回のマンツ

ーマンレッスンと２回のグループ授業がある。英語が分からなくても、先生たちはゆっくり丁寧にわかりやすく説明

し、ジェスチャーを使ってくれるので、とても１日の授業が早く感じ、勉強することが楽しい！と感じられるようにな

った。そして何より、先生たちがとてもフレンドリーで優しく接してくれたりするので、とても仲良くなれる。本当に最

後の１週間は先生達と別れるのが辛くて仕方がなかった。厳しい授業というよりは、ゲーム感覚の授業や、雑

談で終わることもあるので、実際に行ってみたら、このハウディ―の楽しさが伝わるし、きっと行った皆さんは満足

して帰ってこられると思う。 

土日は、ショッピングや観光、現地の子どもたちと交流する機会がある。そして、今回この研修に参加して、

一番思ったことは、英語の大切さだ。今まで、学校で勉強したことがとても役に立ち、使える機会があるのに知

らない単語が多いため、友達に聞いてばかりいたので、来年行くときまでに、もっと沢山勉強し、先生たちと会

話を楽しみたいと心から思った。また、ホームスティではなく４人部屋の寮生活なので、とても安心できる環境で、

食事も日本食でとてもおいしかった。 

 私にとって、貴重な２週間となった。ありがとうございました。 

 

 

■高校1 年                                                          

 セブ島研修に行って様々なことを学びました。最初はマンツーマンの授業や慣れないところでの生活などたくさ

んの不安がありました。でも行ってみたらとても楽しかったです。１対１のマンツーマン授業は、英語で先生と話

すのが初めてだったし、上手く話せるかなど、不安はあったけど、Howdy の先生たちはとてもフレンドリーで優しく

て、しかもわかりやすく説明してくれるので本当に楽しかったです。この生活に慣れるまでには早く家に帰りたいと

思っていたけれど、慣れてきたころからは先生たちと話すのが本当に楽しかったし、もっといたいと思うようになりま

した。 

 土曜日・日曜日のアクティビティは、フィリピンの歴史などいろんなことを学べてよかったです。DAREDEMO 

HEROでは子供たちが頑張って日本語で自己紹介したりする場面があり、とても可愛かったです。卒業の日に

先生が歌を歌ってくれたのとプロジェクターでみた映像にとても感動しました。セブ島研修で学んだことをこれから

の生活で活かしていきたいと思います。 

 

 

■高校1 年                                                           

  わたしは人見知りなので、一日何時間もしかも英語で先生と話すことに不安を感じていました。しかしその

不安は一瞬で無くなりました。なぜなら担任の先生が、「ここでは私はあなたのお母さんで、あなたは私の娘。

困ったことは何でも言って下さい。」と言ってくれて毎日私のことを気にかけてくれたからです。他の先生達もとって

もフレンドリーで明るくすぐに打ち解けられました。私は英語ができるわけではないので会話なんてできないだろう

と思っていました。しかし実際にレッスンを受けてみると質問されることが多く、話さなくてはならないことがたくさん



ありました。授業にはたくさんの工夫がありました。文法を学びながらゲームをして、とても楽しみながら授業を受

けることができました。わからない言葉があればその言葉を別の言葉で表現したり、例文を考えてくれたりと、わ

かるまで丁寧に教えてくれたので普通に会話をすることが出来ました。授業で一番楽しかったことは先生との日

常会話でした。フィリピンと日本との違いや休日の話、恋愛の話などたくさんの話ができた時間はとっても楽しか

ったです。 

 このセブ島留学で学んだことはたくさんあります。日本とフィリピンのそれぞれ良いところ、悪いところ、フィリピンの

生活、フィリピン人の暖かく明るい人柄、そして私が英語を上達させるには何が足りないのか、など英語以外で

学んだことがたくさんありました。2 週間は本当に一瞬で過ぎてしまい毎日毎日戻りたいと今でも思うくらい充実

した 2週間でした。 

Ｈｏｗｄｙの先生たちは本当に素晴らしくて、先生たちに英語を教えてもらえてすごくよかったです。先生た

ちとの素敵な思い出もたくさんできて、留学して本当によかったなと思いました。 

 

 

■高校1 年                                                            

 私は行く前まで英語を話すのも書くのも大嫌いでした。しかも、先生とのマンツーマンレッスンもあるとのことで、

たのしさもありながら、とても緊張していました。でも、先生はとてもフレンドリーで楽しませてくれるお話をたくさん

してくれて、私も先生と英語でしゃべりたい!!と思うようになりました。グループレッスンでは、たくさんのゲームをしま

した。私たちのグループは、中３と高１の混合グループだったからか、中３の子たちが全く発言をしてくれず、「ど

うしよう」と思っていましたが、色々工夫をし、グループメンバー全員で楽しいレッスンにすることができました。最

後の卒業セレモニーも 5 人で楽しく発表することができました。初めての 4 人部屋２週間生活だったからか、

色々気をつかうことなどありましたが、集団生活でしかできない体験もありました。私のアドバイザーさんはとても

優しくて、とても親切でした。毎日の最初のレッスンは自分たちのアドバイザーさんのレッスンで、とても楽しくて最

後のレッスンの日はさみしさと切なさがありました。私にとってフィリピンでの２週間はとても短く、そしてとても濃か

ったです。 

 

 

■高校１年                                                            

 「Hello. Good morning」。授業中や先生と話す時は、一切日本語を使えない。日本では、絶対に経験

できないであろう経験を私はこのHowdy という場で実現させることができた。私は今回で２回目の参加であっ

た。そのため、色々な事になれ、前回の何倍も楽しいと感じ、さらに前回よりも聞き取ることのできる英単語の

量が確実に増えていることを自分自身で実感した。1 日 50 分の授業を７コマ、計 350 分の授業は、全くと

言っていいほど苦ではなかった。日本で受けている授業と同じ時間受けているなんて、信じられないほど時間が

経つのが早いのだ。これは今回セブ島英語研修に参加した全員が口をそろえて言っている。私は、この２週間

の間、ラッキーなことに先生が一人も変わらなく、全ての先生が私に熱心に、そしてわかりやすい授業を行ってく

れた。1 日の始めの授業はアドバイザーと言った 1 人 1 人の担任のような先生が授業を持つ。Rio、私のアド

バイザーの名前だ。彼女は分からない問題があり、困っていると、すぐに気づいてくれ分かるまで、説明してくれる



ような先生であった。そのため私は、彼女の授業が大好きだった。前の日に少し夜更かしして、眠い時も、彼女

の授業があると思うと、眠気なんて吹っ飛んでしまうくらい、毎朝楽しみにしていた。 

 眠いといえば、一日の最後の授業。日本での最後の授業だとだんだん眠気が襲ってきて目を開けているのに

必死になっている。しかし、Howdy での最後の先生だったHezel は、私の先生の中でも一番楽しい授業をし

てくれた。曲を聞いて穴埋めをしたり、日本とフィリピンの文化の違いを話したり、恋愛の話をしたりと、1 回も疲

れた、眠いと感じることはなく、1 日を Happy な気分で終わらせてくれた。マンツーマンだけではなく、5 人 1 組

でやるグループレッスンも 2 コマあった。マンツーマンとはまた違った楽しさがあった。初めは皆、恥ずかしがっていて

思っていることを中々、口に出す子ができない状態だったのを、先生たちは１回も諦めず私達に全力で向かっ

てきてくれた。そのおかげで、グループレッスンが始まって1週間後には、皆発言する回数も増え、いつしか２コマ

のグループレッスンが楽しみで、楽しみで仕方がなくなっていた。さらに、先生たちは授業以外の時も、いつも笑

顔で私達に接してくれ、そのフレンドリーさに何回羨ましいと思ったかわからない。 

授業を担当しくれた 7 人以外の先生とも２週間が終わるころには、仲良くなることもできた。毎日毎日いろ

いろな先生と話し、挨拶をしていたからこそ、いつもなら楽しい休日がなんだか寂しく感じた。それくらいたったの

２週間で Howdy の先生はわたしたちにとって大切な人達になった。ここまで楽しめたのは、全て Howdy の

先生達が私達一人一人のために色々な事を準備してくれたからだ。先生方は私達に全力で向かってきてくれ

ている。そのためにも私は全力を尽くすと決めていた。私は自分では全力を尽くせたのではないかと思っている。

本当にあっという間で 1日７コマじゃもの足りなく感じた。1 コマ 1 コマを大切にすることを心がける事。ぜひ、次

の人たちに伝えたい。そして私はまた行きたいと心から思っている。 

 

 

■高校1 年                                                           

 セブ島２週間は、長いようであっという間に過ぎてしまい、毎日とっても楽しかったです。私は英語が好きなの

ですが、得意ではなかったので、行く前は楽しみもありつつ不安もありました。そして、到着した翌日から授業が

スタートしました。フィリピンの先生方は、とっても明るくて、優しくて、とってもかわいいです。最初のマンツーマン授

業では、私は緊張してしまい、笑いも引きずってしまいました。どの先生も最初の授業は私に”Don’t be shy.”

といいました。先生方は、緊張している私にリズムゲームを考えてくれたり、一緒に”Let it go”を歌ったり、すぐ

に緊張をほぐしてくれました。授業中に分からない単語があると、ホワイトボードを使って私が納得するまで、優

しい単語を使って説明してくれ、とてもわかりやすかったです。グループレッスンは、発音にとても注意して教えて

もらいました。そして、マンツーマンレッスンとは違って仲間がいるため、いつもより安心感はありました。アクティビ

ティをしながら楽しく英語を学べたので楽しかったです。 

 土日は授業から離れ、少しリフレッシュできました。土曜日は、フィリピンの歴史を学びながら観光し、最後は

アヤラモールでお買い物もしました。時間が短かったので、なかなか決めるのにてこずりました。日曜日は、誰で

もヒーローに行き、フィリピンの貧困状態を知りました。子どもたちは、とっても元気で、甘えん坊でした。そんな子

たちですが、将来の夢はとってもしっかりしていて、将来の夢が決まっていない私は恥ずかしいほどでした。皆人

のために役立つ仕事に就きたいといっていて、私はとてもそこに感心しました。私はセブ島 2 週間がとっても楽し

くて、来年も参加したいなと思いました。たったの２週間ですが、英語を聞く力は少し自分でも上達したのでは



ないかと実感しました。アドバイザーとの Dairy ノートはとっても思い出があるので宝物です。 

 

 

■中学3 年                                                            

 私は最初あまりフィリピンに行きたくなかったのですが、母に勧められてなんとなく参加しよう、そのような程度の

気持ちでした。英語がとても苦手な私にとって、マンツーマンでの授業は恐ろしく、言語が通じない環境というの

は緊張しかありませんでしたが、その不安はフィリピンに着いてすぐになくなりました。なぜならフィリピンの先生は

すごく優しかったからです。不安だったマンツーマンの授業も意外と身振り、手振りで伝えることが出来、単語を

繋げ合わせると意志が伝わるので単語の大切さを実感しました。 

 フィリピンの研修では英語で日記を書かなくてはならないのですが、書く内容に悩んで、夜遅くまで考えていた

こともありました。アドバイザーという個人をサポートしてくれる先生がいるので、その先生に提出すると返事がくる

ので嬉しかったです。土曜日にはセブの町を観光しました。まずはサンペドロ要塞という場所に行きました。その

建物はとても立派でした。さらに中に入ると綺麗で驚いたのと、もっと驚いたのはサンゴの石で出来ていることで

した。次に行ったのはサントニーニョ教会というところです。サントニーニョ教会の近くにはマゼランクロスという木製

の十字架があり、その前にはろうそくが沢山あって、色によって願い事が違うとのことでした。マゼランクロスを削り

とって飲むと万病に効くといわれるようになり、マゼランクロスは少しずつ削り取られていったようです。現在は全壊

を防ぐために木のカバーで覆われていました。その後にはアヤラセンターという大きなショッピングモールに行きまし

た。そこで驚いたのが、パスタを食べた時、味が甘かったことです。トマトケチャップが甘いのだろうと思いましたがと

ても美味しかったです。日曜日には「ＤＡＲＥＤＥＭＯ ＨＥＲＯ」という団体を訪ねました。その代表の方

のお話をきかせていただくことになりました。代表の山中さんの話はとても上手でボランティアについて考えさせら

れました。「ＤＡＲＥＤＥＭＯ ＨＥＲＯ」には子供たちが沢山いました。子供たちの住んでいる町も見るこ

とができました。こうして休日の観光は終わりました。 

 最初は不安でしたが、フィリピンの先生たちはとても優しくて不安もすぐになりました。今後、多くのみなさんにフ

ィリピンに行ってみてほしいです。 

 

 

■中学3 年                                                          

 私はフィリピンに行くのは初めてでした。最初は緊張したけれどマンツーマンとグループクラスの授業はとても楽し

かったです。なぜなら先生方がとても優しかったからです。Howdy の食事はとても美味しかったです。最初の土

曜日は講師の先生と三つの教会を見て、アヤラセンターに行きました。アヤラセンターにはお店がたくさんあり、に

ぎやかで観光地のようでした。セブの街並みを初めて見てとても楽しかったです。日曜日はボランティア活動に

参加しました。子どもたちと一緒にランチ会で触れ合いました。可愛くて優しい子どもたちでした。私は子どもたち

にプレゼントを渡すことができてうれしかったです。最終日、Howdy とお別れで私はさびしい思いをしました。東

京に帰った後、父、母、姉に会えるのを楽しみにしました。 

 

 


